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azjaspeak.com



Słowo od autora

 Ta książka została przygotowana przez

azjaspeak.com jako bezpłatny materiał do nauki.

 Znajdziesz tu 30 naturalnych zdań, których

Koreańczycy naprawdę używają na co dzień –

nie tylko w podręcznikach, ale w prawdziwym

życiu.

 Celem tej publikacji jest pomoc w szybkim

rozpoczęciu rozmów po koreańsku i

zrozumieniu, jak wyrażają się native speakerzy

w codziennych sytuacjach.



Jak korzystać z tej książki?

 Każde zdanie podane jest w języku

koreańskim (hangul),

 Obok znajduje się transkrypcja w alfabecie

łacińskim,

 Następnie krótki opis po polsku – kiedy i jak

używać tego zwrotu,

 I oczywiście tłumaczenie na język polski.

 Dzięki temu możesz od razu zastosować te

wyrażenia w praktyce.



Co dalej?

Jeśli chcesz nauczyć się więcej i poznać

pełny kurs języka koreańskiego z

materiałami wideo i PDF, zapraszamy na:

 🌐 azjaspeak.com



 챕터 1. 안부와 인사 (1–7)
Pozdrowienia i zwroty grzecznościowe

1. 요즘 어떻게 지내요?
(yojeum eotteoke jinaeyo?)
 👉 Jak się ostatnio masz?
📖 Wyjaśnienie:
 Często używane przy spotkaniu ze znajomymi lub
rodziną. Wyraża zainteresowanie ostatnimi dniami
rozmówcy.

2. 주말에 뭐 했어요?
(jumare mwo haesseoyo?)
 👉 Co robiłeś/robiłaś w weekend?
📖 Wyjaśnienie:
 Naturalne pytanie w poniedziałek lub po
weekendzie. Daje początek luźnej rozmowie.

https://azjaspeak.com/sluchanki/


3. 잘 들어갔어요?
(jal deureogatseoyo?)
 👉 Czy bezpiecznie dotarłeś/dotarłaś do domu?
📖 Wyjaśnienie:
 Koreańczycy często pytają o to po wspólnym
spotkaniu. Wyraża troskę i zainteresowanie.

4. 다음에 또 봐요.
(daeume tto bwayo)
 👉 Do zobaczenia następnym razem.
📖 Wyjaśnienie:
 Często stosowane przy pożegnaniu. Neutralne i
przyjazne.

https://azjaspeak.com/sluchanki/


5. 좋은 하루 보내세요.
(joeun haru bonaeseyo)
 👉 Miłego dnia.
📖 Wyjaśnienie:
 Używane rano lub w ciągu dnia, gdy ktoś idzie do
pracy, szkoły. Ekwiwalent polskiego „Miłego dnia”.

6. 오랜만에 봐서 반가워요.
(oraenman-e bwaseo bangawoyo)
 👉 Miło cię widzieć po dłuższym czasie.
📖 Wyjaśnienie:
 Wyrażenie radości ze spotkania po długiej
przerwie.

https://azjaspeak.com/sluchanki/


7. 연락 자주 해요.
(yeollak jaju haeyo)
 👉 Odzywaj się częściej.
📖 Wyjaśnienie:
 Wyraża chęć utrzymywania kontaktu. Typowe w
relacjach przyjacielskich.

https://azjaspeak.com/sluchanki/


8. 어디 아파요?
(eodi apayo?)
 👉 Czy coś ci dolega?
📖 Wyjaśnienie:
 Używane, gdy ktoś wygląda na chorego lub
zmęczonego.

9. 감기 걸렸어요?
(gamgi geollyeosseoyo?)
 👉 Czy przeziębiłeś/przeziębiłaś się?
📖 Wyjaśnienie:
 Częste pytanie, gdy ktoś kaszle lub kicha.

챕터 2. 건강과 상태 (8–13)
Zdrowie i samopoczucie

https://azjaspeak.com/sluchanki/


10. 푹 쉬세요.
(puk swiseyo)
 👉 Odpocznij dobrze.
📖 Wyjaśnienie:
 Używane, gdy ktoś jest chory albo po ciężkiej
pracy.

11. 몸 조심하세요.
(mom josimhaseyo)
 👉 Proszę na siebie uważać.
📖 Wyjaśnienie:
 Typowe pożegnanie, szczególnie gdy ktoś wraca
późno albo jedzie daleko.
.

https://azjaspeak.com/sluchanki/


12. 많이 드세요.
(mani deuseyo)
 👉 Proszę dużo jeść / Smacznego.
📖 Wyjaśnienie:
 Często mówi się przy stole, zachęcając do
jedzenia.

13. 무리하지 마세요.
(murihaji maseyo)
 👉 Nie przemęczaj się.
📖 Wyjaśnienie:
 Używane, gdy ktoś pracuje za dużo lub wygląda na
zmęczonego.

https://azjaspeak.com/sluchanki/


14. 조심해서 가요.
(josimhaseo gayo)
 👉 Dojdź ostrożnie.
📖 Wyjaśnienie:
 Mówi się do osoby wychodzącej z domu, zwłaszcza
wieczorem.

15. 여행 잘 갔다 와요.
(yeohaeng jal gatda wayo)
 👉 Udanej podróży.
📖 Wyjaśnienie:
 Naturalne życzenie przed podróżą lub wakacjami.

챕터 3. 배려와 격려 (14–20)
Troska i wsparcie

https://azjaspeak.com/sluchanki/


16. 힘내세요!
(him naeseyo!)
 👉 Trzymaj się! / Głowa do góry!
📖 Wyjaśnienie:
 Częste, gdy ktoś jest w trudnej sytuacji. Dodaje
otuchy.

17. 수고했어요.
(sugohaesseoyo)
 👉 Dobra robota. / Dziękuję za wysiłek.
📖 Wyjaśnienie:
 Wyrażenie uznania po wspólnej pracy albo
zajęciach.

https://azjaspeak.com/sluchanki/


18. 고생 많았어요.
(gosaeng manasseoyo)
 👉 Napracowałeś/napracowałaś się.
📖 Wyjaśnienie:
 Ciepłe wyrażenie wdzięczności i empatii.

19. 덕분에 잘 지냈어요.
(deokbune jal jinaesseoyo)
 👉 Dzięki tobie dobrze się miałem/miałam.
📖 Wyjaśnienie:
 Podkreśla wdzięczność wobec drugiej osoby.

https://azjaspeak.com/sluchanki/


20. 별일 없지요?
(byeolil eopjjiyo?)
 👉 Wszystko w porządku?
📖 Wyjaśnienie:
 Naturalne pytanie o samopoczucie, gdy dawno się
nie widzieliśmy.

https://azjaspeak.com/sluchanki/


21. 지금 바빠요?
(jigeum bappayo?)
 👉 Jesteś teraz zajęty/zajęta?
📖 Wyjaśnienie:
 Często mówi się przed zadaniem pytania czy
prośby.

22. 잠깐 시간 있어요?
(jamkkan sigan isseoyo?)
 👉 Masz chwilę?
📖 Wyjaśnienie:
 Stosowane w pracy, szkole, codziennych
rozmowach.

챕터 4. 일상에서 쓰는 말 (21–26)
Zwroty codzienne

https://azjaspeak.com/sluchanki/


23. 자리 있어요?
(jari isseoyo?)
 👉 Czy to miejsce jest wolne?
📖 Wyjaśnienie:
 Typowe pytanie w kawiarni, restauracji,
transporcie publicznym.

24. 뭐 먹을래요?
(mwo meogeullaeyo?)
 👉 Co chcesz zjeść?
📖 Wyjaśnienie:
 Używane przy wspólnym jedzeniu z rodziną czy
znajomymi.

https://azjaspeak.com/sluchanki/


25. 조금 이따가 전화할게요.
(jogeum ittagaa jeonhwahalgeyo)
 👉 Oddzwonię za chwilę.
📖 Wyjaśnienie:
 Naturalne wyrażenie przy kończeniu rozmowy
telefonicznej.

26. 사진 같이 찍어요.
(sajin gachi jjigeoyo)
 👉 Zróbmy wspólne zdjęcie.
📖 Wyjaśnienie:
 Częste podczas spotkań, podróży, imprez.

https://azjaspeak.com/sluchanki/


27. 보고 싶었어요.
(bogo sipeosseoyo)
 👉 Tęskniłem/tęskniłam za tobą.
📖 Wyjaśnienie:
 Ciepłe i emocjonalne zdanie, używane wśród
bliskich.

28. 만나서 즐거웠어요.
(mannaseo jeulgeowosseoyo)
👉 Miło było cię spotkać.
📖 Wyjaśnienie:
Typowe zdanie po spotkaniu towarzyskim.

챕터 5. 친근한 감정 표현 (27–30)
Wyrażenia bliskości i uczuć

https://azjaspeak.com/sluchanki/


29. 같이 있어서 좋아요.
(gachi isseoseo joayo)
 👉 Dobrze mi razem z tobą.
📖 Wyjaśnienie:
 Wyraża pozytywne emocje podczas spędzania
czasu z drugą osobą.

30. 또 연락할게요.
(tto yeollakhalgeyo)
 👉 Odezwę się ponownie.
📖 Wyjaśnienie:
 Często używane na zakończenie rozmowy, by
pokazać chęć dalszego kontaktu.

https://azjaspeak.com/sluchanki/

